
 

 

 

20 × 20 

 
 

 

介

護

と

安

心

 

 

有

田

市

立

文

成

中

学

校

 

三

年

 

栗

栖

 

蒼

志

 

 

僕

に

は

、

今

介

護

施

設

に

入

っ

て

い

る

曾

祖

母

が

 

い

る

。

自

分

に

は

ま

っ

た

く

関

係

な

い

と

思

っ

て

い

た

高

齢

者

の

こ

と

や

介

護

の

こ

と

を

身

近

に

感

じ

る

よ

う

に

な

っ

た

の

は

曾

祖

母

の

施

設

入

り

か

ら

で

あ

る

。

 

 

僕

の

曽

祖

母

は

、

僕

が

小

さ

い

こ

ろ

か

ら

お

こ

づ

か

い

を

く

れ

た

り

、

自

分

で

作

っ

た

野

菜

を

く

れ

た

り

し

て

と

て

も

優

し

か

っ

た

。

僕

の

家

は

祖

父

母

も

曾

祖

母

も

一

緒

に

住

ん

で

い

る

た

め

、

会

っ

て

い

る

時

間

も

他

の

人

に

比

べ

る

と

多

か

っ

た

か

も

し

れ

な

い

。

僕

が

小

学

校

四

年

生

の

時

に

親

か

ら

曾

祖

母

に

認

知

症

の

症

じ

ょ

う

が

出

て

き

た

こ

と

を

聞

い

た

。

 

そ

れ

ま

で

は

認

知

症

は

耳

に

し

た

こ

と

は

あ

っ

た

が

そ

れ

ほ

ど

調

べ

る

こ

と

も

な

く

関

係

な

い

と

思

っ

て

 

い

た

。

で

も

そ

う

は

い

か

な

く

な

っ

た

。

曾

祖

母

は

時

々

、

ご

飯

を

食

べ

た

こ

と

を

忘

れ

た

り

人

の

名

前

を

思

い

出

せ

な

く

な

っ

た

。

近

く

に

い

た

母

や

祖

母

が

「

も

う

ご

飯

食

べ

た

よ

」

な

ど

を

教

え

て

も

ピ

ン
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と

来

な

い

よ

う

な

曾

祖

母

を

見

る

と

認

知

症

は

悪

化

し

て

い

る

の

は

よ

く

わ

か

っ

た

。

そ

れ

か

ら

半

年

も

経

つ

と

、

野

菜

を

育

て

て

い

た

畑

に

も

い

け

な

く

な

っ

た

り

し

て

生

活

に

こ

れ

ま

で

よ

り

も

大

き

な

変

化

が

出

始

め

た

。

僕

の

家

は

農

家

な

の

で

家

族

全

員

で

仕

事

を

し

に

行

っ

て

い

た

の

だ

が

、

曾

祖

母

を

一

人

家

に

残

す

わ

け

に

も

い

か

な

い

た

め

誰

か

が

家

に

残

っ

て

見

守

っ

た

り

も

し

た

。

し

か

し

、

仕

事

と

曾

祖

母

の

世

話

の

両

立

は

難

し

い

と

考

え

た

よ

う

で

介

護

施

設

に

入

っ

て

も

ら

う

こ

と

に

な

っ

た

。

そ

の

時

の

僕

は

、

半

年

も

経

て

ば

帰

っ

て

く

る

だ

ろ

う

と

思

っ

て

深

く

は

考

え

な

か

っ

た

。

で

も

、

約

五

年

経

っ

た

今

で

も

曾

祖

母

は

家

に

戻

れ

て

は

い

な

い

。

 

 

曾

祖

母

が

施

設

に

入

っ

た

こ

と

で

僕

は

介

護

の

こ

と

を

詳

し

く

調

べ

て

み

よ

う

と

思

っ

た

。

介

護

施

設

と

言

っ

て

も

多

く

の

種

類

が

あ

る

と

い

う

こ

と

も

調

べ

て

み

て

わ

か

っ

た

こ

と

の

一

つ

で

あ

る

。

そ

の

中

で

も

曾

祖

母

が

入

っ

て

い

る

の

は

「

軽

費

老

人

ホ

ー

ム

」

と

い

う

所

ら

し

い

。

そ

も

そ

も

こ

れ

ま

で

は

朝

行

っ

て

夕

方

帰

っ

て

く

る

の

が

介

護

施

設

や

老

人

ホ
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ー

ム

だ

と

思

っ

て

い

た

僕

か

ら

す

る

と

十

を

超

え

る

種

類

が

あ

る

こ

と

だ

け

で

驚

い

た

。

し

か

し

そ

の

種

類

よ

り

も

細

か

く

コ

ー

ス

分

け

さ

れ

て

い

る

よ

う

な

施

設

も

あ

る

の

だ

と

い

う

。

食

事

・

入

浴

・

ケ

ア

な

ど

入

所

者

が

生

活

を

豊

か

に

暮

ら

す

た

め

の

工

夫

な

の

だ

。

で

も

こ

の

コ

ー

ス

を

選

択

す

る

の

は

施

設

に

入

る

本

人

だ

け

で

は

な

い

。

そ

の

家

族

も

色

ん

な

事

を

考

え

て

生

活

の

内

容

を

選

ば

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

。

 

そ

の

時

に

考

え

る

こ

と

の

一

つ

に

は

お

金

の

こ

と

も

も

ち

ろ

ん

入

っ

て

く

る

だ

ろ

う

。

自

分

の

家

族

の

生

活

を

よ

り

豊

か

に

し

よ

う

と

思

う

と

そ

れ

に

応

じ

て

お

金

も

か

か

る

。

あ

た

り

前

だ

が

そ

れ

を

考

え

る

と

な

ぜ

か

す

こ

し

罪

悪

感

が

わ

く

。

 

 

曾

祖

母

が

施

設

に

入

っ

て

か

ら

僕

の

家

族

は

時

々

会

い

に

行

く

。

僕

も

会

い

に

行

っ

て

き

た

人

か

ら

話

を

聞

く

の

だ

が

、

や

っ

ぱ

り

ど

ん

な

に

「

元

気

だ

」

と

聞

い

て

も

家

に

い

な

い

と

寂

し

い

。

い

つ

も

曾

祖

母

が

座

っ

て

い

た

い

す

に

座

る

と

五

年

以

上

前

の

こ

と

で

も

し

っ

か

り

思

い

出

せ

る

。

僕

に

お

菓

子

を

く

れ

た

り

、

話

を

し

て

く

れ

た

こ

と

は

今

で

も

大

切

な
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思

い

出

だ

。

あ

る

時

、

曾

祖

母

が

僕

と

妹

を

部

屋

へ

呼

ん

で

小

銭

入

れ

を

く

れ

た

。

「

お

賽

銭

に

使

い

な

」

 

と

言

っ

て

渡

さ

れ

た

そ

れ

に

は

十

円

玉

が

入

っ

て

い

た

。

で

も

今

も

そ

の

中

身

は

一

枚

も

使

え

な

い

で

い

る

。

わ

ざ

わ

ざ

神

様

に

向

け

て

投

げ

な

く

て

も

、

も

う

僕

を

守

っ

て

く

れ

て

る

気

が

す

る

。

そ

れ

と

た

ま

に

施

設

の

人

が

電

話

を

し

て

き

て

く

れ

て

曾

祖

母

の

様

子

を

教

え

て

く

れ

る

か

ら

安

心

し

て

い

る

。

 

 

「

も

う

帰

っ

て

こ

ら

れ

な

い

か

も

」

と

い

う

可

能

性

も

あ

る

が

、

そ

れ

で

も

「

ま

た

い

つ

も

の

所

に

座

っ

て

い

て

ほ

し

い

」

と

思

っ

て

曾

祖

母

の

帰

り

を

僕

は

待

っ

て

い

る

。

 


