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有田市社会福祉協議会

HPはこちら

社協だよりは、「赤い羽根共同募金」
配分金と寄付つき商品事業「JUST」
による寄付金の一部で発行させてい
ただいています。

昨年度、さまざまな形で住民の皆さんのご意見をお聞きし、
今後４年間で有田市でめざしたい姿を計画にまとめました。

今回から、『小学校区活動計画』が動き出します。

既に計画が決まり、動きだすのは・・・
　箕島・初島・田鶴・保田の４小学校区

今年度、住民の方と共に計画作成を始めるのは・・・
　港・宮原・糸我の３小学校区

社協職員も一緒に小学校区の活動をサポートいたします！

第4次有田市地域福祉活動
計画スタート

令和8年度～令和11年度

活動計画はアクションプランですので、住民の皆さんと取り
組んでいくものです。

概要版を教材として活用し、住民の皆さんや関係団体・行政
等と、具体化するための学習会・話合いの場をつくっていき
たいと思っています。

小さいお友達グループ、自治会単位、学校の授業等、どんな
規模感でも対応いたします。
ご相談しながら学びの場をつくっていきますので、お気軽に
ご連絡ください。

　有田市社会福祉協議会　　　0737-88-2750

第4次有田市地域福祉活動
計画概要版

(ワークシート式)



お手伝いを求めている人や事業所をサポートする人たち、
“おた ”すけする人（“やん ”）、「おたやん」です。
どなたでも気軽に参加できるお手伝いメニューを
ご紹介しています。
「なにか始めてみたい」「ちょっとだけ手伝いたい」
そんな関わり方も大歓迎です。
誰かをお助けすること・お手伝いすることがめぐりめぐって
自分も助けてもらえるつながりに。おたがいさまの気持ちで。

安心して始められるように社協が応援します！
★メニューの相談窓口 ★登録の管理 ★おたやん交流会の企画

「なんで自分がこんな病気に。」
そう思いながら過ごした毎日が、上野山さんにはありました。
　星尾で生まれ育ち、長年勤めた会社を定年まで全う。しかし
その後、足のしびれを伴う難病を患い、仕事を離れることに。
思い通りにならない体と向き合い、悩み続けたとのこと。アル
バイトを始め、前を向き始めた頃、68歳で再び病気に見舞わ
れ、通院生活が始まります。
　そんなときに声を掛けてくれたのが同じ星尾地区に住む
K.K. さん。星尾地区で始まった「星のカフェ」や 100 歳体操へ
のお誘いでした。何気ない会話や、笑い合う時間から元気を取
り戻し、そんな中でAGALAのおたやん活動に参加。２０２６．５

有田の お た や ん

募 集 中
おたやん
キャラクター

おたがいさまを　まちのチカラに。

『できることから、ぼちぼちと。』
おたやん第１号紹介
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続けられます。

世代をこえて

温かいつながりが

広がります。

助け合える

関係が

生まれます。

いろんな人と
出会えるんが
うれしいんよ。

担当　嶋田　　0737-88-2750



そこで出会った一人の若者「ゆうきくん」（AGALAのメンバーさん）が、上野山
さんの心を動かしました。「しんどないか？」「もう帰るんか？」何度も気遣って
声を掛けてくれるゆうきくん。いつしかその存在を『バディ』と呼ぶように。
　 「イベントの出店者や、こどもや孫ぐらいの年の子たちと知り合いになり、
お手伝いに行っているというより元気と勇気をもらって病気に負けない。70
歳を超えて、こんなにたくさんの人と出会うとは思わなかった。このご縁は僕
の宝物」とのこと。奥様からは、「家ではゴロゴロ寝転がって何もしないが、おた
やんの日はシャンと朝起きてすごく嬉しそうに出かけていく」と言われるそう
です（笑）。「できることからぼちぼちと。まずは第一歩を踏み出す『ゆうき』を。」
と、その第一歩が生きがいになっていることを上野山さん自身が教えてくれま
した。

の活動メニューお た や ん

内　容

実施者

イベント準備お手伝い
草刈り、運転、軽作業

AGALA　※現在は定員に達しています。

①イベント準備のお手伝い

内　容

実施者

衣類の片付け
部屋の整理、草むしり

えにし居宅介護支援事業所
縁やこら

③生活支援サービスのお手伝い

内　容

実施者

だがし屋のお会計
イベントのお手伝い

みのしままちなか
エリアプラットフォーム

⑤だがし屋のお店番・日直

内　容

実施者

週に１度のゴミ出し
買い物ついでのおつかいなど

有田市ボランティアセンター

⑨暮らしのリクエストちょこっとお手伝い

内　容

実施者

あそび・学習のサポート
調理補助、配膳、清掃

にじいろこども会

④こども食堂運営のお手伝い

内　容

実施者

ドリンク・お菓子の提供
音楽の演奏、読み聞かせ

カオスなお家

⑥気まぐれカフェのお手伝い

内　容

実施者

手芸や音楽、読み聞かせ
カメラなど得意を活かした活動

有田市ボランティアセンター

⑧得意や好きなことを活かした地域活動
内　容

対　象

実施者

調理補助、配膳
母親の食事中の託児

翠助産院

⑦赤ちゃん食堂運営のお手伝い

７０歳までの女性

内　容

対　象

実施者

こどもの見守り
遊び相手、花のお手入れ

さくらんぼ園

②こどもの見守り

７０歳まで

おたやんのみなさんは社会福祉協議会の
負担でボランティア活動保険に加入しま
すので、ご安心して活動いただけます。

ARIDA MORNING MARKET での
上野山さんとゆうきくんの様子

イベントでは
いつも一緒のおふたり

詳しい情報は
こちらから▶（令和８年３月現在）

２０２６．５



　有田市社会福祉協議会では、ボランティア団体や市民活動団体の活動を応援しようと「有
田市ボランティア・市民活動応援助成事業」を実施しています。
　活動団体の資質向上やイベント等の企画、通常の活動にもご活用いただけますのでご検討
ください。１団体　4万円以内 　詳細はホームページをご覧ください。
　有田市ボランティア連絡協議会へのご入会をお待ちしています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　▶右のコードからご確認を！ 

学校にいけない・いかない・いきにくい状
況の子どもさんに向き合っている親御さん
が「本音を語れる場」です。話すことが苦
手でも聴くだけでも大丈夫です。
同じような思いの方に出会うことで、ほっ
としたり、変化が起こるかもしれません。

※印の開催日は、第２週に変更しています。
開催を変更する場合は有田市社会福祉協議会ホームページ上でお知らせします。

２
０
２
６
．
5

編
集
・
発
行
　
社
会
福
祉
法
人
　
有
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
／
有
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

〒
649-0432　

有
田
市
宮
原
町
東
215

番
地
　
有
田
市
福
祉
館
な
ご
み
内

TEL　
0737-88-2750　

FAX　
0737-88-2033

URL　
https://aridashi-shakyo.jp/

有田市ボランティア・市民活動応援助成２０２６年度 開始！

法人運営事業
53,822 千円居宅介護支援事業 17,287 千円

生活支援体制整備事業 9,369 千円

善意銀行・福祉基金事業 4,193 千円

共同募金配分金事業
1,820 千円

ボランティア活動事業
403 千円

心配ごと相談所事業
63 千円生活福祉資金貸付事業 10,499 千円

福祉サービス利用援助事業 12,495 千円

令和8年度予算
109,951千円

令和8年度予算

親同士がつながる場
(奇数月第３日曜日)

申込はコチラ

学校にいけない・いかない子をもつ

午後１時３０分～３時頃
ＡＧＡＬＡ２階(箕島13-2）

赤い羽根共同募金配分金事業として、グラウンドゴルフ大会を行います。

グラウンドゴルフ大会グラウンドゴルフ大会社会福祉協議会主催 第１回 のお知らせ たくさんのご参加を
お待ちしております。

日　時：２０２６年６月９日(火)　午前９時３０分より
　　　　（雨天の場合は６月３０日(火)に延期します。）
場　所：えみくるドーム（屋根付き多目的ひろば）
対象者：有田市在住の概ね６０才以上の方
申込み：６月２日（火）までに、本会あて氏名、性別、生年月日、
                   電話番号を電話にて申込お願いします。

※開催について、中止又は延期することがあります。
　その場合は、本会ホームページ上で告知しますのでご確認ください。

参加費

無料

5月17日/7月12日※/9月13日※/11月15日/1月17日/3月14日※
2026年度

0737-88-2750


